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PARANAGUA 570, : ; : = .
e WEDIASEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
7 NUTRICIONAL MANHA UTRIGIONAL TARDE
. : Café com leite + pao de cenoura + Leite com morango + Bolo cenoura sem Suco de maracuja + pao integral com logurte de morango + biscoito doce Suco integral uva, sanduiche de pao
Desjejum 7:30Hi8:00H queijo/margarina cobertura requeijao integral + banana fatiado + queijo + tomate + alface Ko a1 Keal KeAL At feal
Almogo 10:30HM1:00H Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho ..M_H%M__g_”ﬁc_wmhﬁmw Aﬂﬁw%w:ﬂ“ wmu_ﬂww Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, | Arroz colorido, Feijjdo preto, Quibe assado cHo 135 cHO -
¢ . ’ com mandioca + salada de alface + maldo L salsa mmuq dcolis) + maga s molho, polenta + salada de tomate + goiaba Abobora refogada + melancia + espinafre, salada de repolho + laranja g 8
" % Suco integral uva, sanduiche de pao logurte de morango + biscoito doce Suco de acerola + torta de frango com Leile com morango + Bolo cenoura sem
Kanchs 14:00HH4:30H fatiado + queijo + tomate + alface integral + banana legumes + laranja cobertura queijo/margarina P # 9 PTN 12 8
; : ; " Arroz + Frango ao molho com legumes
. . Arroz com cenoura + Frango ao molho + | Macarr&o com came moida + Legumes Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Puré de batata + Carne moida ao molho 2 »:
Jantar 18:00H/16:30H abobora refogada + magé refogados (brocolis e cenoura) + meldo batata) + salada de tomate com cebola + goiaba (batata, nﬂﬂ%mﬂu:ﬂﬂmﬂ_ﬁw Hadiad LP 2 9 K L s

Desjejum 7:30Hi8:00H

Leite com cacau (70%) + pao de milho

Cafe com leite + pao de queijo

Suco de acerola + tarta de frango com

Buco de manga + pdo fatiado integral

Vitamina de frutas (banana e mamdo) +

com manteiga legumes + maga com requeijdo biscoilo doce integral KEAL L Keal KeAL 501 Keal
Afroz, Eeijfio carioca. Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho com | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz + Frangoe ao molho com legumes
Almogo 10:30H/11:00H 8 ! g banana da terra + salada tomate e cebola legumes (abobrinha e cenoura), salada de | molho, Pir4o do molho de peixe, salada (batata, cenoura, milho), salada de CHO 136 g CHO 102 g
grelhado, salada de acelga + banana 3 =
+ laranja beterraba + mamao de aiface cenoura + manga
. : Vitamina de frutas (banana e mamao) + | Suco de manga + p&o fatiado integral com| Suco integral uva, sanduiche de pdo fatiado " i i - Leite com cacau (70%) + pdo de milho com
Lanche 14:00H14:30H biscoito doce integral requeijdo +queijo + lomate + alface Café com leite + péo de queijo requeijdo Fm 2 # R 2 4
Jantar 16:00H/16:30H Arroz com brocolis + Carne moida ao Sopa de frango + mandioca+ beterraba + Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Puré de batatas + Frango ao molho + Polenta com alméndegas ao molho + P 0 P 17
2 t molho + abobrinha refogada + maga abobrinha + maméo iscas, ervilha) + salada de cenoura + laranja salada de couve flor + manga salada de beterraba 3 2
: EGUNDA ERCA GUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
16mz025 | teimz028 81912025 NUTRICIONAL MANHA
P : . Cha com leite + biscoito doce/salgado . . . Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado | Suco de abacaxi natural + pdo comovo |  logurte de morango + Salada de frutas
Desjejum 7:30H/8:00H integral + maga Café com leite + bolo de laranja + queijo + tomate + alface iAo (maga, manga, morango) com aveia KCAL 862 Kcal KCAL 765 Keal
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz, Feijéio carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Came ao molho, Pirdo Arroz, Feijdo carioca, Frango assado  |Arroz, Feijdo preto, Came moida ao malho, cHo 139 &HO 145
¢ * : bovina, farofa de cenoura + laranja ao malho, salada de alface + melancia de carne + salada de beterraba + meldo (sobrecoxa) + batata refogada + maga puré de batatas + salada de brocolis ¢ L
R < Suco de abacaxi natural + péio com ovo + : logurte de merango + Salada de frutas Cha com leite + biscoito doce/salgado y .
Lanche 14:00H/14:30H melso Sagu + banana (maga, manga, morango) com aveia integral + laranja Café com leite + bolo de laranja PTN 27 g PTN 23 ']
Jantar 16:00H/16:30H Macarrao com frango + legumes refogados|  Arroz com cenoura + Carne moida ao Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, >ﬂmw%hmqﬂmﬂ_ﬂ_mwanh.“m“ammmwmm“wc”dm Polenta + Frango ao molho + salada de LP 19 up 17
: : (brocalis & cenoura) + melancia molho + abobrinha refogada batata) + maméao ' melao acelga + banana 9 9
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Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO N°1 102
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Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com cacau (70%) + péo fatiado
integral com requeijdo

Café com leite + biscoito doce/salgado
integral + meldo

Suca integral de acerola + bolo de fuba +
banana

Vitamina de frutas (banana e abacate) +
biscoito doce integral

frango desfiade ao molho, alface, cenoura
ralada + bolo de cenoura sem cobertura

KCAL

855

Keal

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado,
legumes refogados (abobrinha e cenoura)
+ maga

Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao
molho, salada de acelga + laranja

Arroz colorido, Feijgo carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe, salada de
alface

Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ac molho
com cenoura, salada de brocolis +
manga

Macarrdo com molho de carne moida +
salada de tomate + goiaba

CHO

119

Vitamina de frutas (banana e abacate) +
biscoite doce integral

Suco integral de acerola + bolo de fuba +
banana

Café com leite + biscoito doce/salgado
integral + meldo

Leite com cacau (70%) + pao fatiado
integral com manteiga

Suco de maracuja + Pao de leile com
frango desfiado ae molho, alface, cenoura
ralada + bolo de cenoura sem cobertura

PTN

20

Jantar 16:00H/16:30H

Macarrdo com carne moida + Legumes
refogados (brécelis e cenoura)

Sopa de frango + mandioca+ belerraba +
abobrinha + maga

Risolo de came (batata, cenoura, came
molda, ervilha) + salada de beterraba +
laranja

Puré de batatas + Frango ao molho +
salada de pepino com tomate + goiaba

Suco de maracujé + Pdo de leite com
frango desfiado ao molho, alface, cenoura
ralada + bolo de cenoura sem cobertura

"MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRIGIONAL MANHA
KCAL 841 Kcal
cHO 121 g
PTN 23 g
Lip 15 g

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com banana + biscoito polyilho

Cha com leite + pao de milho + manteiga

salgado KCAL 703 Kcal KCAL 664 Keal
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho e - -
Macarr&o parafuso + Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (abobora e chuchu) + salada CHO 1 g CHO 80 g
e alfaca + el desfiado + salada de cenoura + maga
Lanche 14:00H14:30H Cha com leite + pao de milha + manteiga | SUCO 98 amawﬁ w_wwc integral com PN 27 g TN 18 g
- . Polenta + frango ao molho + salada de Sopa de feijao (batata, balata salsa,
Jantar 16:00H/16:30H acelga + maga cenoura e carne) + meldo Lp 14 g LiP 14 g
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